
ワールド・ハート・デー（9月29日）は、世界心臓連合が定め
た『心臓血管病予防キャンペーン』日です。どのようにして自
分の心臓を元気にするのか、日常生活での取り組みと経時的な
モニタリングが重要です。世界心臓の日 記念イベントin 静岡
では、静岡県立大学の薬学生が様々な計測機器を用いて県民の
皆様の健康度を測定します。

あなたの健康をチェックしよう！

ワールド・ハート・デー
世界心臓の日 記念イベント

in 静岡 2023

●参加費 無料
●以下の項目を測定します！！

会場① ☆血管年齢チェック
☆ロコモ度チェック

会場② ☆血管年齢チェック
（測定項目は変更される場合があります）

開催にあたり、感染防護を徹底致します。
体調が優れない、発熱・咳が見られる方は参加出来ない場合があります。

主催 静岡県立大学
協賛 認定NPO法人 日本心血管協会
お問い合わせ先 静岡県立大学薬学部 分子病態学分野 砂川陽一

Mail： y.sunagawa@u-shizuoka-ken.ac.jp  
TEL：054-264-5772 (FAX兼用)

開催日時
①9月2日(土)   9時～12時 静岡市中央体育館
②9月19日(祝) 10時～17時 静岡伊勢丹 7F ウェルネスパーク
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