
World
Heart
Day

プログラム

徳島大学 佐田 政隆 教授　
脳卒中と心臓病の撲滅に向けて：徳島県の取り組み
18:30-18:50

世界心臓連合（WHF） 認定NPO法人 日本心血管協会 (JCVA)

2023年 世界心臓の日 記念イベント

第25回 JCVA市民公開講座 Web開催

日時 2023年（令和5年）

総合司会 ： 東邦大学　池田 隆徳 教授

https://j-iscp.com/contacts/seminar3/
申込締切 ： 2023年9月15日（金）

ホームページよりお申し込みください

9月16日（土）18:30-19:30

メイン
テーマ

講演
1

北里大学 東條 美奈子 教授
心臓と血管を守るために身体を動かそう！
18:50-19:10

講演
2

中瀬医院 中瀬 勝則 院長
心のストレスは病気とつながっています：笑いヨガで健康長寿
19:10-19:30

講演
3

参加
無料

Web開催

脳卒中と
あなたと大切な家族を

心臓病から
守るために

（録画放映）


